
 

 

IFK Karlshamns ​barn​- och 

ungdomsverksamhet 
  

reviderat våren 2016 
  

Detta informationsblad visar IFK Karlshamns verksamhetsfilosofi. Det skall vara till stöd för 
föräldrar, spelare och ledare hur IFK vill bedriva sin ungdomsverksamhet. Den skall vara 
lättillgänglig och varje år ska man som ledare uppmärksamma föräldrar på att den finns 
överhuvudtaget samt att man kan hitta den på IFK Karlshamns hemsida under fliken “Mer” och 
sedan “Dokument”. 
  

Synpunkter på IFK eller hur detta dokument efterlevs kan framföras till samordnaren för 
barn och ungdomsverksamheten eller annan i styrelsen i IFK Karlshamn 

  
  

 
IFK har en långsiktig målsättning 

  
Låt framgångarna först och främst bestå av att vi kan få en idrottslig aktiv ungdom in i 
vuxen ålder. 
IFK skall sträva efter att aktivera och ge ungdomar en meningsfull sysselsättning samt ge en 
grundläggande, allsidig och variationsrik utbildning. 
IFK vill, ​av psykiska, sociala och medicinskt förebyggande skäl,​ ta ett ansvar för våra 
ungdomar. 
Skolarbete och föreningens aktivitet ska samordnas, men skolan går före när vi ställs inför ett 
val. 
IFK ska låta barn och ungdomar utöva flera olika idrotter om de så vill.  

● IFK erbjuder alla barn och ungdomar att delta oavsett idrottsmässiga kunskaper. 
● Till IFK är alla välkomna oavsett trosuppfattning eller etnisk bakgrund. 
● IFK ska ​inte​ kräva vinster och mäta framgång i ett ungdomslags resultat. Det är en allt 

för kortsiktig målsättning. 
● IFK har som långsiktigt mål att behålla barn och ungdomar aktiva inom idrotten, in i 

vuxen ålder. 
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IFK satsar på både barn och ungdomar 
  
Med barn avses verksamhet till och med den säsongen de spelar P/F 12 (upp till ca 12 års 
ålder). Med ungdom avses verksamhet från och med P/F 13 (från och med ca 13 års 
ålder) upp till 18 års ålder.  
  
  

IFK satsar på individen 
  
IFK ska arbeta utifrån en gemensam grundsyn där individens utveckling, psykiskt, socialt 
och idrottsmässigt är viktigare än lagets resultat. 

● Verksamheten ska vara inriktad mot lag- och spelarutveckling. 
● IFK ska låta barn och ungdomar utvecklas i sin egen takt efter egna förutsättningar. 
● Individen ska känna sig betydelsefull. IFK ska se varje individ och behandla varje individ 

som en unik person. 
● IFK ska förbereda individen att klara av framtida med- och motgångar. Det gäller både i 

vardagslivet som idrottsligt. Detta genom att ha rätt attityd, värdering och inställning till 
utmaningar. 

IFK satsar på bredden och alla har lika värde. 
IFK ska få varje individ att hålla på med idrott så länge som möjligt, oavsett egna 
förutsättningar. 
När vi behåller bredden upp i åldrarna tar vi också ett socialt ansvar och ger äldre ungdomar ett 
alternativ till att inte hamna bland fel kamrater i fel miljö. 
IFK vill genom idrotten behålla en vuxenkontakt med våra ungdomar. 
 ​IFK satsar även på toppen, d.v.s. på ambitiösa​ ​ungdomar. 
IFK ska, fr.o.m. ungdomsåldern, ge alla ambitiösa spelare stöd och möjlighet att utvecklas och få 
en lämplig utbildning, med mera träning, i en miljö och årgång som passar denne bäst. I den 
händelse IFK inte klarar detta ska IFK hjälpa dessa spelare till annan förening som motsvarar 
dessa krav. 
  
  

IFK fokuserar på ungdomars glädje till fotbollen 
  
Tränare/ledares skicklighet mäts inte i matchresultat, utan i barn och ungdomars glädje. 
Upp till P/F12 skall vi alltid efterstäva att barnen får lika mycket speltid oavsett kunnande. Vid 
ungdomsmatcher från P/F13 eftersträvas 50 % speltid beroende på uppgift. Målet är att alla 
barn och ungdomar ska i ett längre perspektiv, ges lika speltid. Uppkommer situationer där man 
som ledare måste ta ett aktivt val så bör ”träningsflit” vara vägledande avseende speltid. I DM, 
SM eller motsvarande tar ledarna ta ut laget efter eget omdöme. 
IFK ska inte stressa barn, ungdomar och ungdomsledare med krav på vinster eller 
resultat.​ Därmed skapar vi trygghet och utrymme för att våga misslyckas. IFK ska försöka 
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plocka bort de negativa ”förlorarbilderna". Det är viktigt att uppmuntra försöken, inte 
resultaten. 
IFK låter unga spelare få chansen att spela/träna på olika platser i laget​. 
IFK ska ge en allsidig och variationsrik utbildning som en god grund för framtiden. 
Föreningen eftersträvar åldershomogena grupper​, men ambitiösa spelare skall i 
samförstånd mellan ledarna och ifall det finns utrymme erbjudas extra träning och match i äldre 
lag. Kolliderar träningar eller matcher skall spel i ordinarie lag vara prioriterat. En ambitiös 
spelare ska ha en god inställning till träning, ledare, kamrater, domare etc samt klara de fysiska, 
psykiska och sociala skillnader som krävs för att kunna medverka i ett äldre lag. Det kan finnas 
fler ambitiösa spelare i en grupp och dessa kan även variera under säsongen. Är det fler 
ambitiösa spelare i en grupp så ska alla få lika stor möjlighet att medverka i äldre lag.  
Övergångar mellan ungdom och senior​ diskuteras i samråd mellan spelare, föräldrar och 
tränare. Seniortränaren och/eller styrelsen har det avgörande beslutet efter samrådet.  
  
  

IFK ska utveckla laganda 
  
● Vi ska ha roligt tillsammans och vara goda lagkamrater. 
● Vi gör alltid vårt bästa på träningar och matcher. 
● Vi håller tider. 
● Vi meddelar frånvaro i god tid. 

 
 

IFK ska utveckla klubbkänsla 
  
D.v.s. inte bara lagkänslan inom sin egen årgång, utan även mellan lag och årgångar. 
Det gör vi genom att både spelare och ledare har en samverkan mellan olika årgångar. 
Det innebär också att vi gemensamt ska vårda och känna ansvar för våra anläggningar. 
Vi har ordning på vårt eget och föreningens material. 
  
  

IFK ska arbeta i en gemensam ekonomi 
  
● IFK:s ekonomi är grunden för en bra verksamhet. 
● IFK ansvarar för respektive lags budget. 
● ”Lagkassa” bör endast finnas för mindre trivselaktiviteter. Vid försäljningsinsatser som 

görs på eget initiativ inom ett lag, behåller laget 75 % av intäkterna, resterande del går 
till föreningens gemensamma kassa. 

● Alla bör ställa upp med arbetsinsatser eller försäljningsuppdrag enligt IFK:s direktiv. 
● IFK:s ungdomsverksamhet bygger på ideellt arbetande ledare, i huvudsak föräldrar som 

erbjuds kvalificerad intern och extern utbildning. 
● Medlemsavgift skall vara erlagd innan matcher spelas. 
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IFK ska leva upp till FAIR PLAY 

  
Vi verkar för att barnen får lära sig ta hänsyn till kamrater, ledare, domare, 
motståndarlag och föräldrar, samt lära sig vikten av rent spel. 

  
Spelare, ledare och föräldrar skall: 
  

● Visa respekt och uppträda med ett vårdat språk mot domare, andra ledare, spelare och 
föräldrar - både på och utanför planen. 

● Vara positiva förebilder för varandra. 
● Sträva efter att uppmuntra, ge positiv kritik och att uppmuntra försöken, inte resultaten. 
● Ta del av och följa föreningens överenskomna regler, policy och målsättningar. 
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